NARAVNE KATASTROFE V SLOVENIJI
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KAKO PREZIVETI

NARAVNE KATASTROFE V SLOVENIJI

Na obmodju Slovenije so moZne naslednje naravne katastrofe:
Potresi, poplave, pozari, tornado, vlada RS.

Prvo ukrepanje:

1. Potres: po prvem sunku - ¢im hitreje ven

2. Poplave: ¢im hitreje - €im visje

3. Tornado: ¢im hitreje - ¢im globje

4. Pozar: ¢im hitreje - ¢im dlje

5. Vlada RS: ¢im hitreje - ¢im dlje, globje, vi§je ... skratka ¢im dlje od njih
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1. KAJ JE FAJN IMETI

OB VSAKI NARAVNI KATASTROFI

Spodaj je naveden seznam opreme, ki bi jo moral imeti vsak izmed nas. Namesto pliSastih medvedkov ob rojstvu
ali ure za birmo. Narejen bolj iz glave, lahko kaj dodate ali odvzamete. Za v pomo¢ pri razmisljanju in pripravi.

Kar brz na net, preverite recimo Intersport, Decathlon, Hervis, Sports Direct, veliko ima tudi Bauhaus, Merkur,
Mercator tehnika, ob&asno tudi Lidl in Hofer (spalke, Sotore, camp oprema, baterije ...). Zdaj so povsod tudi
razprodaje camp opreme, z malo iskanja najdemo dobre stvari.

Obleka, primerna obutev, telefon in avtomobilski kljuci so pri tem seznamu samoumevni. Hmmm, ste kdaj pomislili
tudi na $kornje? Cisto navadne gumijaste $kornje (15 eur), ki jih hitro nataknete in so nepremogljivi, najbolj$a izbira
pri eventuelnih poplavah. Za pomoc¢ pri iskanju so vsi izdelki poimenovani (iskalne besede).

Ja in zakaj v takih primerih sploh vrece za smeti? Ker so vsi vasi odpadki (od hrane, telesni ...) lahko izvor okuzb.
Resni¢nih okuzb. Tega nam pa Bojana ne pove, kajneda?

Sotor

spalna vre€a
lezalna podloga
nahrbtnik

)

plinski kuhalnik
plinska kartusa
komplet posode za kampiranje
e balon za vodo
svece
S (—] - vzigalice
h} bk <7 < @ 9 naglavna baterija
o St | pbaterijski viozki AAA
multifunkcijsko orodje/noz
prva pomo¢
vlazilni robc&ki
vreCe za smeti

hrana . -
Kako lahko ta znesek Se zmanjSamo?
Kot prvo je ta znesek na druzino manjsi (samo en kuhalnik ...), lahko pa
se uskladimo in sodelujemo s prijatelji in sosedi.
Sotor za 4 osebe najdete Ze v Decathlonu za 80 eur (se pravi 20 eur/
Okvirne/najnizje cene: osebo), z malo truda lahko najdete tudi cenejsSe. Ali prespite v avtu.
1. $otor = 32 eur (Mercator tehnika = MT) Nahrbtnik je lahko dovolj eden za 2 osebi, pri Cemer se Sotor in spalke
2. spalna vre¢a = 18 eur (MT) nesejo v rokah, dobra je tudi vecja potovalna torba.
3. lezalna Podloga (armaflex) = 11 eur (MT) Prav tako je dovolj en kuhalnik za ve¢ oseb, nabavite edino kako kartuso
4. nahrbtnik = cca 30 eur vidka
5. plinski kuhalnik = 14 eur (MT) '
6. plinska kartu$a (2x) = 2 x 1,2 eur (MT) Isto s kompletom posode, balonom za vodo, sve¢ami ter prvo pomocjo.
7. set camp posode = 10 eur (Decathlon) Lo o o
8. balon za vodo (101) = 3,5 eur (MT) Vlazilni robc¢ki so itak za 4 osebe (4 x 80 kom, za umivanje in WC).
9. sve€e = 3 eur

Namesto spalke je lahko v sili tudi kaka star deka, primerno posodo imamo
tudi doma (samo pripravite jo), vzigalice in Svicarski noz (darilo strica)
najdemo v kakem predalu, prva pomo¢ je povsem dobra stara iz avta - ali
pa ste jo ze kdaj zamenjali v avtu in vam stara pociva v kleti.

10. vzigalice = 0, 5 eur

11. naglavna baterija = 8 eur (Decathlon)

12. rezervne baterije AAA = 3 eur (Hofer)

13. multifunkcijsko orodje ali noz = 12 eur (MT)

14. prva pomo¢ = 7 eur (Hofer) Po svece pa mirno v bliznjo cerkev. Zmolit en ocenas in se vam bodo
15. vlaZilni robcki (4x80 kom) = 5 eur (Spar) prikazale na oltarju (menda se je to Ze zgodilo, bozji cudez).

16. vreCe za smeti = 1 eur (Hofer) Ali pa na pokopalisce, kjer jih je itak prevec¢. Pokojni zaradi tega ne bodo
17. hrana in voda za 7 dni = cca 20 eur ni¢ manj mrtvi. Jebat ga, za Zivljenja gre:).

SKUPNO cca = 155 eur Tako lahko prvotni znesek zbijemo na kakih 70 eur.




2. zavetje

Nekaj primerov zavetij, da vidite, da se lahko preZivi tudi brez predimenzioniranih slovenskih druzinskih his, ki jih
gradi ena generacija, vse naslednje pa so zaradi nje skregane.

Zemljanka - juhej, Hobiti.

Lesene hiske, ki jih z malo priro&nosti zgradimo
sami.

Spanje v avtu = prvo no¢ Se romanti¢no, kasneje malo tezje.
Ampak hej, vse se da, mi Stirje smo tako prekrizarili Evropo.

Sotor za 2-4 osebe = 30 - 170 eur

Premicni Sotor za zivino (3,3 x 16 m), cena = 1.700 eur.

Ok, sliSi se noro, ampak v njem lahko postavi§ najmanj 4 Sotore kot je zgorniji, se
pravi za cca 10 ljudi (stroSek na osebo cca 200 eur). Ostane Se prostor za stalaze/
police za opremo ter priroéno kuhinjo za kuho ob slabem vremenu. Previeka je
PVC 550 gr/m2 (obi¢ajne pokrivhe ponjave 65-140 gr/m2), kar zdrzi vse hude in
dolgotrajne nalive - ki jih sam $otor ne. Sotori v $otoru - v tem prezivi§ zimo.

Cena rabljene prikolice (zdaj jih bo na voljo dosti) = 1.500 eur in navzgor.
V kombinaciji s predprostorom in Sotorom primerna za eno druzino.




3. voda

Klju€na za prezivetje. V primeru daljSega izpada elektrike je dobro, da si ¢im prej naredimo malo vecjo zalogo
sveze vode. Ce bi to morali prekuhavati, pa nimamo plinskega kuhalnika, bi nam lahko huda predla.

Problematika vode:

1. MESTO: zaradi naravnih nesre¢ ali izpada elektrike voda v mestu ni ve¢ dosegljiva
2. OKOLICA: zaradi potresa ali poplav je voda kalna, zac¢asno onesnazena in neprimerna za uzivanje.

V izogib obeh primerov je koristna preventiva. Nabavimo par paketov (6 x 1,51 = 0,2-0,5 eur/za plastenko)
ustekleni¢ene vode. Toliko, da zados¢a za par dni uporabe.

Vecjo koli¢ino vode za umivanje in kuho lahko nato¢imo v plasti¢ne ali steklene kanistre.

Obcgasno jo zamenjamo s svezo.

Za razliko od svetovnih metropol imajo slovenska mesta to prednost, da izvira voda vse naokoli, na kar pa doslej
nismo bili pozorni. Manj$e izvire/potocke najde$ povsod. Zdaj imate Se €as, da jih locirate, zato naj bodo vasi
naslednji izleti namenjeni temu.

Lasten izvir ali bliznji potok -
klju€ pri izbiri zavetja.

Voda v plastenkah = 1,5] ali ve&ja embalaza.
Poceni. Ne res zdrava, a uporabna za prve dni vodne krize.

Vecjo koli¢ino vode za umivanje in kuhanje (v stekleni
in kovinski embalazi tudi za pitje) pripravimo preventivno
in jo ob&asno zamenjamo.

Plastié¢ni kanister 25 | = cca 8 eur
Stekleni balon (demizon) 25 1 = 20 eur
Inox sod za vino 150 | = 130 eur

Za noSnjo vode iz narave se moramo pripraviti, saj verjetno ne
bo vedno dostopna z avtomobilom.

Potrebujemo ustrezen nahrbtnik za nosnjo, kanister 20 | (oz
kolikor lahko nesemo) ter nekaj za nalivat (plasti¢na kozarca),
Ce kanistra ne moremo podstavit direktno pod curek/slap.

V res skrajni sili je uporabna tudi voda iz vina in piva, svetujem oralno uporabo.




HRAMBA VODE

Plasti€¢ni kanister - dober za prenaSanje vode od izvira ter za shranjevanje vode
za umivanje, kuho ...
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Demizon (25 1,34 x 52 em) Sed za vine (150 L nerjawno jeklo inx)

Demion (451,42 x 65 cm)

129,00 €

19,99¢€

gttt ps o

Demizon ali sod za vino - dobro za shranjevanje vode za pitje. Demizon cenejSi, z njim
mozno natogiti vodo pri izviru (z avtom), lazji za prenasanje in shranjevanje.

600060

Demizon (15 42,5 x 275 cm) DemiZon (45 1,42 x 65 cm) DemiZon (5 1, 20 x 34 cm) Demizon (20 1, 31 x 48 cm) DemiZon (10 1,25 x 38 cm) DemiZon (25 1,34 x 52 cm)

14,99 € 2899 € 499¢€ 17,99 € 10,99 € 19,99 €

Demizon - primerjava cen. NajcenejSi v Bauhaus (cca 5 eur ceneje kot drugod).
Najbolj ekonomicna sta 25 in 45 1.

6,99 € -

Posoda za dezevnico - dobro odkritje. Posoda za 210 | (17 eur), v kateri shranimo bodisi
deZevnico ali vodo, ki jo pripeljemo od potoka za umivanje in kuho. Dale€ najceneje.




4. hrana

Povprec¢no lahko zdrzimo 3-7 dni brez vode in 3 tedne brez hrane. Vodo smo Ze obdelali, zdaj se bomo lotili Se
hrane. Cez 3 tedne posta bo znala priti prav.

V “normalnem” €asu porabi slovenska druzina nekje eno povpre¢no mesec¢no placo samo za hrano. Najmanj trije
obroki na dan, pice, sladoledi, delikatesa, vsak dan svez kruh ...

Zdaj pa moramo sestaviti prehrano za ¢as, ko slow food in 5 hodov ne bo ve¢ moznih. Po zacetnem Soku
ugotovimo, da ni tako grozno - in da, ¢e se fokusiramo samo na hrano, ki je potrebna za prezivetje, lahko z eno
placo nabavimo hrane za ve€ mesecev.

To pa mora - odvisno od nacina vaSega prehranjevanja - narediti vsak sam. Spodaj je seznam, da vam delo olajSa.
Bodite pa pozorni, da izbirate hrano, ki zdrZi dolgo (konzerve, vre€ke) in ki za shranjevanje ne potrebuje hladilnika.

Pijaca:
¢aj

1.
2. sirup za redcenje

3. cedevita (tudi vitamini)

4. kava (brez tega vcasih ne gre)

5. ena buteljka da nazdravimo za novo leto

Hrana:
. testenine

riz

moka

. suhi kvas, pecilni prasek
. kosmici vseh sort

. polenta

. koruzni zdrob

. rjavi sladkor

9. sol —
I

10. med ; W R B’m@ue”e%‘
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12. olje, kis
13. razni raguji za testenine

14. suSene mesnine
15. Cebula, ¢esen, krompir

Konzervirana hrana:
. ribe v konzervi
. vreCke testenin (Spageti carbonara, bolognese ...)
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3. juhe v vre¢kah, jusne kocke
4. jota

5. ricet
6
7
8

. polnjena parika
. sarma
. Cufti v omaki
9. prebranac
10. pasulj
11. ves mozni fizol
12. grah
13. koruza
14. konzervirano sadje (breskve, ananas)

Stekleni kozarci:
1. kumarice
2. meSana solata

3. zelje POMEMBNO:
Ne pozabite tudi na hrano
Razno: Y . .
e za na$e Zivalske prijatelje.
1. piSkoti

2. vsi mozni orescki
3. Cokolada




5. energija

V primeru ze malo hujSega potresa lahko ostanemo brez elektrike. Tudi e samo za par dni (spomnite se pozleda
pred leti), povzroci to nemalo problemov.

V stolpnicah recimo ne delujejo dvigala, hrana v zmrzovalniku se zacne tajati, hrana v trgovinah se zacne kvariti.
Tudi vodo poganjajo v viSja nadstropja el.Crpalke. Enkrat Se potegnemo vodo v WC kotli¢ku, nato pa ... khmm.
Bolje je, da se na situacije, ko si ne bomo mogli pomagati z elektriko, ze prej pripravimo.

Energijo potrebujemo za:

1. RAZSVETLJAVO
2. OGREVANJE

3. DELO

4. KUHANJE

1. RAZSVETLJAVA

Svece so med najudinkovitejSimi in najcenejSimi nacini osvetljevanja.

Ne pozabimo tudi na zadostno koli€ino vzigalic/ vzigalnikov, ki jih hranimo na suhem v zaprtem steklenem kozarcu
ali plasti¢ni posodi za shranjevanje Zzivil.
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NajboljSe so Cisto navadne svece. Prav pridejo pa tudi ¢ajne svecke, ki jih v kombinaciji s kerami¢nim cvetliénim
lon€kom lahko uporabljamo tudi za zasilno ogrevanje.

V primerjavi s sve€ami oljne svetilke ustvarjajo precej bolj stabilno svetlobo. Klasi¢na svetilka z dvema
skodelicama olja zadostuje za vso no€. Dva litra olja sta dovolj za ves teden.

AXTE
W

.‘,.
|

Plinska lué¢ in zadostna koli¢ina plinskih kartus, ki so uporabne tudi za kuhanje.

Solarne svetilke so poceni alternativa za elektri¢no razsvetljavo. Ceprav so po navadi namenjene za zunanjo
uporabo, jih lahko ob ve&erih uporabljate tudi v notranjih prostorih. Cez dan pa jih ponovno napolnimo s sonéno
svetlobo.




Celna baterijska svetilka bi morala biti obvezna oprema vsakega drzavljana. Priskrbite si zadostno koli&ino
baterij. Pogosto so v raznih hoferjih akcije (10, 30, 50 baterij AAA) za ceno 4-9 eur, trajnost pa je vec let, zato
zacnite odslej brati reklame. Priporocljivo je, da imate doma tudi svetilko na ro¢no polnjenje (dinamo).
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2. OGREVANJE

Smo tik pred septembrom, ki je dva tika pred oktobrom. Zima bo tu, kot bi mignil.
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Plin je uporaben tudi za ogrevanje. Ker so plinski grelci precej dragi (70-100 eur+), se lahko za silo ogrejemo tudi
s kuhanjem ali preprosto tako, da za nekaj €asa prizgemo obe rinki (partizanska varianta, nisem Se sprobal).

Nabavite jeklenke dokler lahko, v vsakem primeru jih rabimo tudi za kuho (= 6. kuhanje).

Okvirne cene: plinski Stedilnik na 2 rinki = 220 eur
Nova jeklenka (5 ali 10 kg) = 35 eur (?), cena samega plina (menjava) pa 5 kg = 12 eur, 10 kg = 24 eur.

3. DELO

Bencinski agregat: Ker je ta sploSno uporaben in priporo¢ljiv za vsako druzinsko hiSo, mu bomo namenili malo
veC besed. In te so:

V ¢asu hudega Zleda pred par leti je predvsem na Notranjskem pri§lo od ve€dnevnega izpada elektrike.
Takrat so vso zalogo agregatov v trgovinah izpraznili v enem dnevu.




Za kaj je uporaben?

Poglejmo samo en primer: Nenadoma zmanjka elektrike. Na zaCetku ni¢ takega, pranje perila lahko pocaka,
TV program pa je itak ni€vreden. Druzina prizge sveco, pripoveduje si pravljice. Medtem se hrana v hladilniku in
zamrzovalniku zac¢ne taliti, kar pa ugotovimo Sele po koncu vseh pravljic.

Zamrznjena hrana v zamrzovalniku, ki ga NE odpiramo, namre€ zdrZi do 48 ur, v hladilniku pa do Stiri ure
(te podatke sem naSel na netu, lahko da tudi vec).

Z naSim agregatom, ki pa ga seveda zakurblamo izven hiSe (se pravi rabimo Se ustrezen podalj$ek), ali v zelo
prezracenem prostoru (predprostor ...), lahko ob&asno poganjamo kompresorja, da ohladimo napravi, dokler vsega
ne pojemo.
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Potrebujemo torej: agregat, bencin, podaljSevalni kabel, razdelilni kabel, hladilnik, zamrzovalnik in pa seveda
zamrznjeno hrano v njih, sicer vse skupaj nima nobenega smisla.

Tu pa Se ni konec njegove uporabe.

Lahko jih uporabljamo tudi za razsvetljavo ali za zaganjanje vodne Crpalke - da spraznimo vodo iz kleti.
Ter za polnjenje akumulatorskih baterij za orodja (enkrat ga bo treba prijeti v roke), raCunalnika in telefonov.

&
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Potrebno pa je paziti. Ni namre€ vsak agregat primeren za zahtevno elektronsko opremo. Samo inverterski agregat
zagotavlja stabilno frekvenco in napetost. Ti so tudi obcutno tiSji kot klasi¢ni agregati - in seveda draz;ji.

Dva primera, ki sem jih nasel na spletni strani merkur.si:

BENCINSKI AGREGAT REM POWER GSEM 3001 BENCINSKI AGREGAT REM POWER GSEM 2000
SB, AVR 2X230V AC, 1X12V DC 3.0KW SBI Il INVERTER 2X230V AC, 1X12V DC 2.0KW

072014 Bt v in rapiSng moenle o 1o el Sia et 1072002

299,99 €
[ e O

699,99 €

Haxalogi
Indelek vam prechidoma dostavim 208,202

In to je v glavnem to. Da bi nanj prikljucili steklokerami¢no plos¢o (kar Ze zahteva nekaj znanja o elektriki) in
skuhali kosilo, pa pozabite in raje nacepite nekaj drv. Tudi s tem se boste malo segreli.

Se opozorilo za pametne telefone.

V primeru izpada elektrike ga ne uporabljajte za brskanje po raznih druzbenih omrezjih.
Ceprav bo telefon v taki situaciji eden izmed redkih virov informacij, je bolje, da ga uporabljamo &im
manj. Pomembno je, da je baterija na telefonu ¢im dlje polna, v primeru, da bi ga potrebovali za klice.




HRAMBA GORIVA

Posoda za gorivo (20 |, plastiéna)
999 €

=

Plasti€ni kanister - najcenejsi 20 | (Bauhaus) = 10 eur

Posoda za bencin UniTec (valumen: 20 | jeklena
plotevina)

2990 ¢€

= LIQUI MOLY MARINE BENZIN
E STABILISATOR 500 ML
STABILIZATOR GORIVA

Trajnost goriv - v plasti¢ni posodi do 6 mes, v kovinski nekaj dlje.
Zatem pri¢ne oksidacija in razpad - razen v partizanskih filmih, takrat je bilo gorivo bolj obstojno.

Z dodatkom stabilizatorja pa se goriva ohranijo 1-3 leta (tako reklama).




6. kuhanje

Ce zmanijka elektrike, nam za pripravo hrane ostaneta dve moznosti:

1. PLIN: plinski Stedilnik, plinski kuhalnik
2. OGENJ: babicin Stedilnik na drva, krusna pec€ ter odprto ognjisCe

Plinski kuhalnik in menazka sta primerna za prvo silo za 1-2 osebi - za par dni kot v hribih.

Za druzino sta kmalu premalo, plin v malih kartuSah pa predrag.

V tem primeru je boljSi plinski Stedilnik z 2-3 kuhalnimi povrSinami in seveda jeklenka.

Brez nje bomo jedli samo narezke.

Pa dovolj velik lonec, da ne kuhamo vsakega makarona posebaj, za odprto ognjiS€e pa so najboljSe
(tudi najdrazje) posode iz litega zeleza.

Babicin Stedilnik iS¢imo pri babicah, ro€no spretni pa lahko postavijo kruSno pe¢ za peko kruha in pic.

Pa dober tek.




7. prva pomog¢, oblacila, obutev

Prva pomo¢:

Roko na srce, vso znanje prve pomoci ste pozabili Ze par dni po izpitu, e pa ste kdaj na cesti naleteli na kako
nesreco, ste prej prijeli v roke mobilni telefon kot odprli Skatlo iz avta.

Dobro bi bilo vsaj kaj znanja obuditi - in ne, ne bo hitrih te€ajev. Obstajajo knjige, obstaja YT.

In vaja. Practise makes perfect.

Si jo pa vsaj pripravite. Lahko da se vam kaka Se valja v kleti ali pa zamenjajte to s prete€enim (hahah, ena vecjih
kraj v Sloveniji) rokom iz avta z novo, staro pa shranite v nahrbtniku.

Obladila:

Predvsem Zenskam tu ne bom solil pameti, vsaka zna poskrbeti za svojega otroka. Malo ve€ je napisanega pri
napotkih za potrese. Imejte v vidu predvsem to, da prihaja zima. Pripravite se temu primerno.

Avtomobilska prva pomo¢€. Za prvo silo dovolj.

Ni odve€ pomisliti tudi na dezno pelerino (Decathlon ...).
Ob poplavah/nalivih je kar koristna.

Obutev:

Namesto Spic¢akov ali sedemnajstega para tekaskih superg je priporocljiva “uporabna” obutev:
Gumijasti $korniji, gojzarji, delovna obutev.

Ta slednja je sploh uporabna. Precej cenejSa od Sportne obutve, prav tako udobna, z za&¢itno
kapico, ki ScCiti vase prste pred moznimi poskodbami pri €iS€enju rusevin.

Ja, lahko da bo treba delati tudi to.

Janez, Ale§ in Matejcek bodo prijeli lopate v roke samo za prvo fotografijo.




8. napotki ob potresih

Deset tock za razmislek:

1. najprej si preberite uradne nasvete (na internetu) v zvezi z ukrepanjem ob naravnih nesre¢ah
in ugotovitve zapisite.

2. pripravite si - lahko in hitro dosegljivo - torbo/nahrbtnik z najnujnejSimi stvarmi za vsakega druzinskega ¢lana.
3. Ze vnaprej si pripravite najbolj varno pot umika iz stavb

4. dogovorite si mesto sre€anja s preostalimi begajo€imi se €lani, pro¢€ od stavb in
vsega, kar bi se lahko zrusilo.

5. dolocite si najbolj varno mesto med samim potresom - pod nosilno pregrado ali ob notranjih nosilnih stenah.

6. ko se zaCne tresti, brez pomisleka, delanja selfijev ali iskanja babi¢inega nakita,
najprej planete tja. V gatah Ce treba. Ali brez njih. Fetus polozaj, zakrijte glavo, ob&asno jo boste Se rabili.

7. ko minejo prvi mo¢nejsi sunki, €rta ven po najbolj varni poti - pri Eemer je treba Se
vedno paziti na streSnike s strehe.

8. v mislih veCkrat ponovite postopek ukrepanja. Veckrat kot to ponovite, hitreje in
bolj racionalno boste ukrepali. In manj se boste tega bali.

9. postopek predebatirajte - poleg druzinskih €lanov - tudi s prijatelji in sosedi.
Ukrepali boste lahko usklajeno, se pocutili bolj varne in predvsem ne boste v tem
sami.

10. v stavbo/stanovanje se vracajte Sele, ko minejo popotresni sunki, ¢e stavba ni
prevec posSkodovana, oz ko dobite ustrezno strokovno mnenje.

o

AN | ™
DROP! | COVER! | HOLD ON!

Vsebina nahrbtnika:

Spalna vreca ali kaka deka, topla oblacila in obutev (tekli boste goli in bosi), lahko kar
smucarska oblacila. Itak ne morete na Krvavec. Plastenka vode, nekaj hrane, prva
pomodg, vzigalice, noz, sveca, naglavna baterija. Nekaj v tem stilu, premislite sami.

Ob nahrbtniku pa $e, na enem mestu: dokumenti, nekaj keSa (€e ga Se imate), vasa
zdravila in predvsem - avtomobilski kljuci (do avta Se pridemo).




Varno mesto:

NovejSa dognanja iz drzav, ki imajo s tem veliko izkuSenj (Japonska ...) govorijo o tem,
da mesto med podboji vrat NI najbolj VARNO.

Podboj se lahko prelomi ali pa te poSkodujejo premikajoca se vrata.
Prav tako jaz ne bi izbiral skrivali§¢a pod jeftino mizo iz Ikee (drugo so stare hrastove mize:).

Bolj varno je OB NOSILNIH STENAH ali na tleh ob postelji. Predvsem pa nekje, kjer te ne morejo
poSkodovati premikajoCi se predmeti (lestenci, TVji, hladilniki, kletke s kanarcki, Sampanjec, kredence ...).

“Staro” teorijo o nosilnih podbojih je ovrgel nek svetovno znan (sem pozabil ime) strokovnjak za reSevanje
izpod rusevin. Bojda je bilo tudi dosti ve¢ poSkodb od premikajoc¢ih se predmetov v stanovanju kakor od tega,
da bi se ti zgornja soseda s stropom vred usedla na pisker.

Zatorej: dolodite si varno mesto, nastudirajte kako boste tja planili ali se zvalili iz postelje in predvsem -
ODSTRANITE ali PRITRDITE predmete, ki bi vas lahko tam poskodovali.

Ce boste kljub temu, da ste prebrali te vrstice, po potresu objavili selfie, kako drzite v narogju frizider,
vam objave NE BOM vSeckal. You have been warned.

Ob prvih sunkih:
“Samo brez panike!”, bi rekel Svejk. “Skloni se, PTM” pa dida Toni.

Brez strahu in razmisljanja skocCite na svoje varno mesto in si pokrijte glavo. Jaz hrbta in trtice kakor
zenska na desni fotki ne bi prevec izpostavljal, ljubSi mi je polozaj fetusa (desni del leve fotke - ob postelji).
Cas, da neha tresti, naj ne gre vnemar. Lahko ga porabimo za sestavo davéne napovedi.

Pot umika:
Za varnim mestom druga najbolj vazna stvar. Izberimo najkrajso, najhitrejSo, najbolj varno.

Najlazje podam kar na$ primer: Eno od naS$ih varnih mest je pri postelji za nosilno steno na sliki.
Na steni nad glavo NI obeSenih slik ali esarkoli drugega.

Dolo€ena pot umika je skozi kuhinjo in vrata na levi strani. Popreje so bila steklena. Zdaj sem steklo spodaj
in zgoraj izbil iz okvirjev in jih zabil s starimi dilami. Klinc gleda lepoto, nas pa¢ $e nekaj ¢asa ne bo na
Ambientih. Kovinsko stalazo sem umaknil, police pritrdil na steno s kotniki, druzinski porcelan je Sel med
uporabne predmete na smeti§ce, vse, kar je steklenega, pa se je preselilo iz vijih na nizje police. Ce bi se
treslo, bi namre€ prevrnjene police oteZile umik, razbito steklo na tleh pa tudi ni najbolje za bosa stopala.

Cas, ki ste ga tako tezko Gakali - da se znebite vseh nepotrebnih stvari v stanovanju - je Ze tu.

Vazno:

Ce je le mozno, vmes med umikom izklopite
plin, vodo in elektriko (ne stikalo za lu¢ - glavno varovalko)!




Vrtalnik, svedri, kotniki in Sraufi. To je vse, kar potrebujete. Pa sesalnik, da posrka prah med vrtanjem.
Ta je kljuCen, saj vas bo sicer Zena nabila bolj, kot vas lahko poSkoduje strop med potresom.

Varno mesto - mesto srec¢anja:

Naslednje vrstice sem pisal pozimi, Ki je tik pred durmi, zato jih nisem spreminjal.

Ok, zdaj ste zunaj, na svojem varnem mestu. In sedaj? Pomolite najprej nos ven. Zdaj, ko to berete.
Kaj opazite? Ja mraz je. Zima. Lahko je tudi deset stopinj pod ni¢lo. Kar pomeni, da se boste najprej
morali ogreti. Z vsako minuto izgube toplote, jo bo vse tezje nadomestiti.

Prvi korak - hitro se oblecite. In &imprej stran od kakega vetra, ta telo ohlaja hitreje. Ce vas $e kar zebe,
se najprej razmigajte. PoCepi, poskoki, karkoli.

Na varnem mestu lahko zakurite tudi ogenj. Sicer vas na odprtem ne bo povsem ogrel, nekaj pa je le.
Nimate drv? Razbijte vrata od garaze. Kako jih razbijete?

Vzamete kramp, drog ali kako skalo. A kaj je kramp? Ok, tu se predam. Nimate vzigalic? Zdaj pridemo
pocasi do avta. Seveda Ce ni kje v kleti stavbe. Skoraj v vsakem avtu je tudi vzigalnik. Vzamete
zavarovalno polico in podkurite. Pa naj bo to polica Triglava ali Generalija, obe gorita. Se bolj$a je
embalaza od jajc ali karton za pijaco od Macdonaldsa, ki ga Se vedno niste pospravili iz avta.
Malomarnost je v tem primeru prednost.

So garazna vrata ali kak drug les mokra? Najdite kje cev za zalivat vrt, odrezite ali odsekajte en kos in
povlecite nekaj goriva iz avta. Nimate Svicarskega vojaskega nozka? Uporabite kramp ali kamen. Cev

slejkoprej popusti. Ni vasa cev? Boste sosedu ze kasneje vrnili tisti meter.

Improvise, peoples, improvise.

Ljubljana in cela Slovenija ima to prednost pred milijonskimi velemesti, da te€e voda vse naokoli.
Natogite jo lahko na Rozniku, Rasici ali Smarki, ¢e bo oskrba motena.

Prve dni bo $e bolj kalna, a to se hitro $gisti. Prav tako lahko povsod najdete les za kurjavo. Ze v
naplavinah ob Savi ga je obilo. Ko boste naslednji¢ peljali kuzke na sprehod, imejte o&i odprte tudi
za te moznosti.




Prvo spanje:

OK, nekje bo treba prenoéiti. Ce nimate v avtu arhiviranega $otora, najbolje kar v njem.
Ce nimate v avtu spalne vrege, imate prvo pomoé.

V vsaki PP - ja prav v tej Skatli, ki jo morate vsakih par let (ena od vedcjih kraj v Zloveniji) kupovati po
zakonu, ¢eprav so zapakirane in $e popolnoma uporabne. A jih verjetno niste Se nikoli odprli, da bi videli,
kaj je sploh notri. Notri je tudi aluminjasta reSevalna folija, v katero se lahko zavijete in predrgetate noc.
Ni¢ hudega, €e boste malo drgetali. To pomeni, da ste Se zivi. Tako reSevalno folijo bi morali imeti za vse
Clane druzine. Najprej poglejte, Ce se vam Se kje v bajti valjajo stare prve pomoci in jo vzemite ven, sicer jo
lahko narocite tukaj:

www.decathlon.si/resevalna-odeja

Lahko pa, da jih imajo celo na pumpah ali v lekarnah. Tako folijo je pametno jemati s sabo tudi, ko greste
delat pozimi selfije na gricke.

Avtomobil:

Ce ni parkiran ravno v kleti stavbe, je zelo koristen. VV njem namreé lahko prenogite. Vsa druzina, &e treba.
Mogoce je fajn, da imate stalno poln tank goriva. Sam na potovanjih vec¢krat spim v avtu, tudi pozimi.

Ko postane v spalki mrzlo, prizgem avto za pol ure in spim dalje. Tako se lahko ogrevate dolgo ¢asa,

vse dokler ne zmanjka bencina. Rezervna kantica z bencinom v prtljazniku ni odvec.

Seveda na prostem. Ce boste zaspali v prizganem avtu v garazi, boste prespali veliko lepega.

Ok, to bi lahko nadaljeval v nedogled. Bottom line - ljudje smo najbolj trdoZivi od vseh humanoidov.
Pozabite na to, da ste nemocni.

Skupaj prezivimo vse.




Prepare for “The Big On@"
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Earthquake safety tips

o
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Plan with your family Designate “safe places”
Discuss with members of your household the Pick "safe places" in each room of your home and your
possibility of earthquakes and what to do to stay office or school. A safe place could be under a piece of
safe if one occurs. Knowing how to respond will furniture, such as a sturdy table or desk, or against an

help reduce fear and panic interior wall away from windows, bookcases, or tall

furniture that could fall on you. The shorter the
distance to your safe place, the better

AT el o

-Drop to the floor

-take cover under a sturdy piece of furniture

-hold on to a leg of the furniture

-If suitable furniture is not nearby, sit on the floor next to an interior wall and cover your head and neck with
your arms. Responding quickly in an earthquake may help protect you from injury. Practice drop, cover, and

hold on at least twice a year

:

Keep a flashlight and  Always keep your Inform guests and
sturdy shees by each cellphone on hand.  household help of
person’s hed. earthquake plans.

Everyone in your home should know
what to do if an earthquake occurs,
even if you are not there at the time

Source: www.disaslereducation.org

T

lllustration by Analyn Perez




/«wnat to Do During an Earthuuam

If you are inside when the shaking starts, you should:

£

If you are elderly

Drop, cover,
b or have a mobility

bed, stay there,

hold on, and
protect your

J

Move only a few l.l.l"...l. m. m a
steps to @ nearby remain where pillow.
sate place. you are, .'.‘.l You are less [ikely
".n.“ in .l.c._ to be injured if you
stay in bed. Broken
glass on the floor
can injure you
Sh= indoers
Stay away the shaking Check for and
from windows. stops and 1:. extinguish
Windows can shatter are sure it
with such force that safe to exit. small ﬂl’.l.
you can be injured If you go outside, and exitvia
by flying glass even mave quickly away the stairs.
if you are several from the building to
feet away prevent injury from
falling debris.
{8 PAS FAN .
r '
If you are in a coastal area: |(If you are outdoors when the shaking starts, you should:)
m— Brop to the
Find a clear spot ground and
then move away from st.lt' there
immeately o buildings, trees, I th
= nnu.u streetlights, sllklll stops.
stops. I and power lines. Injuries can occur
: from faliing trees,
Tsunamis are often 1rpptlighthpn~\'Fr
generated by fines, and building
earthquakes. debris
\ s NN\ s\ J
r e )
If you are in a vehicle, Hyouareina
pull over to a clear mountaineus
locatioen, stop, and area or near
stay there with your unstable slopes
seathelt fastened until or clifis, be alert
the shaking stops. & for falling rocks
Trees, power lines, poles, street ‘ and other debris
signs, overpasses, and other
overhead iterns may fail during that could be
earthquakes, Stopping in 2 clear '“'.'.‘ .' l..
location will reduce your risk. .Il'lllllll.
Once the shaking has stopped, ;
proceed with caution. Avoid :..?ndslld;s ne nf:?n I
bridges or ramps that might have L bt s s
been damaged by the quake.

J

Saurce: www.disostereducotion.org
Texl by Pacla Ferrer
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DROP DOWN; STAY STAY AWAY  PROTECT IFYOUARE  IF YOU ARE
TAKE COVER  INDOORS FROM YOUR HEAD  OUTDOORS,  IN A CAR,

ANDHOLD  UNTILTHE  WINDOWS  WITH FINDA  SLOW DOWN
ON. SHAKING IN CASE ANYTHING  CLEARSPOT  AND DRIVE
STOPS.  GLASS  AVAILABLE. ANDDROP  TO ACLEAR
BREAKS T0 THE PLACE.
GROUND.
EARTHQUAKE SAFETY TIPS
PREPARATION TIPS

\/ Have an earthquake emergency plan.

/ Find locations that are safe during an earthquake in buildings you are
in frequently. Look for locations where nothing is likely to fall on you.

s/ Keeping a supply of nonperishable food, first aid kit and 3 gallons of
water per person is recommended by the Center for Disease Control.

www.atzone.in




© Steps For Earthquake Preparedn@®® ©
Identifiy potential hazards in your  “ ) & i

home and begin to fix them!

Create a disaster i, o 2 A o m
preparedness plan. Tm
Prepare disaster supply kits. 0 ! $ m
Identify your building’s potential gﬁm,
weaknesses and begin to fix them. § g

Protecing yourself during earthquake
shaking—DROP, COVER AND W—
B i il

After the earthquake, check for o ‘&
for injuries and damage. b

When safe, continue to follow A @
your disaster preparedness plan. ™ Z
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| Earthquake

Lo Seven Steps to Earthquake Safety

—r Wele alin this logather

Follow the Seven Steps to Earthquake Safety to be prepared to survive and recover
from the next damaging earthquake. More information for each step is available at

Step 1: Secure your space by identifying
hazards and securing moveable items.

Step 2: Plan to be safe by creating a disaster
plan and deciding how you will communicate in
an emergency.

Step 3: Organize disaster supplies in
convenient locations.

P=ATVOE=T

Step 4: Minimize financial hardship by
organizing important documents, strengthening
your property, and considering insurance.

Step 5: Drop, Cover and Hold On when the
earth shakes.

Step 6: Improve safety after earthquakes by
evacuating if necessary, helping the injured,
and preventing further injuries or damage.

PE=<2C W

Step 7: Reconnect and Restore daily life by
reconnecting with others, repairing damage,
and rebuilding community.

“Tn<Oonn R




ECA Regions

Languages

Contact Us

Earthquake
Country
Alliance

“— ' Wereallin this together.

PREPARE - Before SURVIVE - During

SEVEN STEPS TO EARTHQUAKE SAFETY

When it comes to disaster, there are simple things you can do to make yourself safer. The information on this page is designed as a step-by-
step guide to give you details on what to do before, during, and after an earthquake. Start with the simple tips within each step so that you can

build on your accomplishments.

An example of this in Step 1 is moving heavy, unsecured objects from top shelves onto lower ones. This will only take minutes to complete and

you are safer from that hazard!

The information in the steps linked below will help you learn how to better prepare to survive and recover, wherever you live, work, or travel.

ur Risk Resources News & Events The Alliance

PREPARE

Before the next big earthquake we recommend these four steps that
will make you, your family, or your workplace better prepared to
survive and recover quickly:

Step 1: [ ] H{/
Secure your space by i
identifying hazards and ! C
securing moveable items. —"

Step 2:

Plan to be safe by creating a 4 > [ b4 -
disaster plan and deciding ‘g
how you will communicate in ( J ) e

an emergency.

Step 3: [ B e
ize disaster lies in 1 "2

convenient locations.

Step 4:

Minimize financial hardship by
organizing important
documents, strengthening
your property, and considering
insurance.

SURVIVE AND RECOVER

During the next big earthquake, and immediately after, is when your
level of preparedness will make a difference in how you and others
survive and can respond to emergencies:

It ¥
Step 5: @ ﬂ >
Drop, Cover, and Hold On when

the earth shakes. ‘
Step 6:

Improve safety after
earthquakes by evacuating if
necessary, helping the injured,
and preventing further injuries or
damage.

After the immediate threat of the earthquake has passed, your level
of preparedness will determine your quality of life in the weeks and

o

Step 7:

Reconnect and Restore
Restore daily life by
reconnecting with others,
repairing damage, and
rebuilding community.

Home PREPARE - Before = SURVIVE - During | RECOVER - After Know Your Risk | Resources News & Events The Alliance

N Earthquake
xR Country

Alliance




Top 3 Tips for Surviving
an Earthquake

Stay put

Many quake-related injuries happen when
you leave your room or building and get hit
by falling debris. Don’t run. Instead, get low
and protect your head and neck. Brace
yourself until the shaking stops.

Don’t shelter
in a doorway

It’s outdated advice that one should shelter in
a doorframe. In modern homes, a doorway is
no more stable than anywhere else — and you
may be hit by flying debris, or by the swinging
door, while moving to a doorway. Instead, hold
on to a heavy piece of furniture while waiting
out the earthquake.

Gather resources
& information
ahead of time

Earthquakes hit with little or no warning. In a
powerful quake, water and electricity are often
affected. Are you prepared? The campus’s
Office of Emergency Management has created
a free emergency app with vital preparedness
tips and information. See oem.berkeley.edu
for instructions on how to download the app
and the Cal Emergency Preparedness Plan.




/{wﬁat to Do After an Earthquake

When the shaking stops, you should:

A MO A

Check yourself  Look for fires. Stay out of damaged buildings.  If you were away from

and then others. Damaged buildings maybe home, return only when
destroyed by aftershocks  authorities say it is safe.
following the main quake.

Expect aftershocks.

When you return home:

! AR |

Be alert for and observe Use extreme caution. Check for damage outside Examine walls, floors,
official warnings. your home. Then, if the structure appears safe to enter, doors, staircases, and
check for damage inside. e ¢
windows.
{ > r
F—
Check for gas leaks. If you smell gas or Look for damage to the electrical system. If you see sparks or broken or
hear a blowing or hissing noise, frayed wires, or if you smell burning insulation, turn off the electricity at the
open a window and get everyone out main fuse box or circuit breaker. If you have to step in water to get to the fuse
quickly. Turn off the gas. box or circuit breaker, call an electrician first for advice.
Check for damage to sewage and water lines. If you suspect sewage lines Watch for loose drywall and
are damaged, avoid using the toilets and call a plumber. If water pipes are ceilings that could fall.

damaged, contact the water company and avoid using water from the tap.

Source: www.disastéreducation.org
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GIAA'NEWS  Tex by Paolo Ferrer
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